
当法人ホームページ又は右記より、必要事項をご記入の上、お申込ください。

ご登録いただいたメールアドレスに各日セミナーの約１週間前に視聴URLをお送りします。
詳細・お申込

公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター

健康増進セミナー事務局

e-mail：mh-seminar@phrf.jp

TEL:03-5287-5168（平日9～17時）
＜お問い合わせ先＞

11月22日(火) 14:00～16:00

森本 英樹 先生【講師】

森本産業医事務所 代表

第１部

働く女性の健康を支援するための基礎知識

川島 恵美 先生【講師】

川島労働衛生コンサルタント事務所代表

第２部

健康経営と女性の健康の実際
～制度とその対策～

ライフステージに応じた

働く女性の健康課題とその対策

・健康経営と女性の健康
・PMS、更年期障害がパフォーマンスに与える影響
・妊娠、出産、育児での会社側が配慮すべき点
・女性特有の疾病
・婦人科がんについて

・ダイバーシティの１つである女性活躍
・女性活躍 、 女性の健康に関する法律や各種制度の紹介
・対応力のある企業 ／ 注意が必要な企業
・女性活躍時代の男性の働き方を考える

第１回 第２回

10月20日(木) 14:00～16:00

がん治療と就労の両立支援について

菊池 宏幸 先生

【講師】

東京医科大学公衆衛生学分野 講師

第１部

がんを抱える労働者の実態
大規模健診データから読み解けること

横山 和仁 先生

【講師】

国際医療福祉大学大学院 医学研究科 教授

第２部

企業における両立支援取り組みの
基本的な考え方 ～治療と就労～

・全労働者のうち、がんをもつ人はどのくらいいるのか？

・がんを治療しながら働く労働者のストレスとは？

（ストレスチェックの得点比較）

・治療と仕事の両立支援における基本的考え方
・がん患者の就労をめぐる現状と課題
・社員ががんになった場合の実務対応のポイント
・主治医と産業医の連携

健康増進セミナー
2022年度

法人の
お客様対象

新型コロナウイルス感染拡大の長期化により、従業員の心身の健康の重要性が増しています。先日申請が開始さ

れた健康経営優良法人2023の認定要件にも健康施策の取り組み状況とその評価が具体的に問われています。

今年度の健康増進セミナーは、企業内での施策を進めるにあたりご担当者様が戸惑いがちな２つのテーマについて

基本的な部分から専門家の先生方にお話しいただきます。withコロナの先にある健康施策の１つとしてご参考にな

れば幸いです。

無料

Zoom

セミナー

mailto:mh-seminar@phrf.jp


■ご参加前の事前確認について

・本セミナーはZoomを使用します。設定につきましては各自でお願いいたします。

・セミナーを受講する場所でご使用になるインターネット環境と機器を使用して接続テストを行うことを強くお勧めいたします。
接続テストURL → https://zoom.us/test

・資料データの配布、アーカイブの公開はございませんので予めご了承ください。

■お申込について

・個別に視聴の登録をさせて頂くため、参加は一名ずつのお申込をお願いいたします。

・本セミナーは法人のお客様を対象としております。学生、個人の方、同業他社の方のご参加はお断りさせて頂きます。

・携帯電話会社のキャリアメールでのご登録はご遠慮ください。

■受講について

・通信環境が安定している場所での視聴をお勧めいたします。

・セミナーの録画・録音・撮影、詳細内容のSNSへの投稿は、固くお断りいたします。これらの行為が発覚した際は、法的処置を
取らせて頂く場合がございます。

横山 和仁 先生

国際医療福祉大学大学院

医学研究科 公衆衛生学専攻 教授

2002年大阪大学医学部保健学科卒業、2004年

米国カリフォルニア大学ロサンゼルス校留学。

2006 年大阪大学大学院卒業（保健学修士）。同年

より東京都に保健師として入職。 2014 年東京医

科大学公衆衛生学分野にて、博士（医学）取得。

2016年に東京医科大学講師に着任。現在に至る。

専門分野は身体活動および精神保健の疫学。保健

所等での現場経験を活かしつつ、身体活動・運動

の疫学や、地域・職域でのメンタルヘルスに関する

疫学研究を行う。2021年より日本疫学会事務局長。

医学博士、労働衛生コンサルタント

1978年東北大学医学部医学科卒業。1982年東

京大学大学院医学系研究科博士課程修了・医学博

士取得。その後、大分医科大学助手・講師，東京大

学医学部講師・助教授、三重大学医学部教授，順天

堂大学教授を経て、2019年4月より現職。研究分

野は，産業保健，環境医学，疫学，衛生学。

がん治療と就労の両立支援ガイド作成にも参画。

「主治医と産業医の連携ガイド（産業医・産業保健

スタッフ向け、主治医プライマリケア医向け、企業

経営者・人事担当者向けの３種のガイド）」の作成

に研究代表者として携わる。

菊池 宏幸 先生

東京医科大学公衆衛生学分野 講師

川島 恵美 先生

川島労働衛生コンサルタント事務所 代表

医師、医学博士、社会保険労務士、公認心理師、

労働衛生コンサルタント。

大学・病院・専属産業医の後、現職。社会保険労務

士と公認心理師資格を持つ医師として労働衛生コ

ンサルティングや嘱託産業医、実務家の視点に

立った講演やセミナー講師等を行っている。

メンタルヘルス以外にがんと就労の両立支援や健

康経営、社会保険労務士と産業医との連携にも詳

しい。著作物として『ケースでわかる 実践型 職場

のメンタルヘルス対応マニュアル（共著、中央経済

社）』など。

産業医科大学卒業。近江八幡総合医療センターに

て初期研修終了後、働く女性の健康支援に興味を

持ち、滋賀医科大学産婦人科学講座にて後期研修。

その後、産業医科大学産業医実務研修センターで

産業医専門のトレーニングを行い、花王株式会社

を中心に複数の企業で産業医として従事。

現在は滋賀医科大学社会医学部門公衆衛生学教

室で大学院生として学びながら、複数の企業での

産業医を継続し、企業に対して女性従業員の健康

を支援するコンサルティングを行っている。著作物

として『産業医 はじめの一歩（共著、羊土社）』など。

森本 英樹 先生

森本産業医事務所 代表

第１回 （10月20日） 第２回 （11月22日）

http://zoom.us/test

