
 

 

職場のメンタルヘルス対策 

‐現状とこれから‐ 
    

 

2022 年３月１７日  木 
1３：00～1５：０0 

 

方 法 オンライン（zoom ウェビナー） 

設定につきましては各自でお願いいたします 

費 用 ３,５００円（税込み） 

支払い方法：クレジットカード決済、コンビニ決済、ペイジー決済、請求書支払い 

定 員 １００名 

締 切 ２０２２年３月１０日（定員に達した場合には、締切日より前に締め切ります） 

 

第 1 部（35 分） 

職場のメンタルヘルス対策の動向：事業場での必要な支援について考える 

小田切 優子 先生（東京医科大学医学部講師） 

第 2 部（60 分） 

ウィズ/ポストコロナにおけるメンタルヘルス 

   ：働き方の変化とワーク・エンゲイジメントに注目して 

   島津 明人 先生（慶應義塾大学総合政策学部教授） 

第 3 部（15 分）質問への回答 

     

皆さんの「知りたい」にお答えします。 

事前に質問を受け付けます。 

お申込み方法は裏面をご参照ください。  

 

主催 公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター 
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 1-1-7 

TEL：03-6205-5877 /  E-mail：kensyu-stress@phrf.jp 

 

 

     

第８回健康教育研修会 



新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たちの働き方は大きく変化しました。それに伴い、

メンタルヘルス不調者に対する企業の対応が注目されることになっています。厚生労働省が

2020 年 9 月に実施した調査によると、回答者の 55.1%がメンタルヘルスに不安を感じていま

した。 

本研修会では、このような時代に企業がどのようなメンタルヘルス対策を行うべきか、職業性

ストレス簡易調査票の開発者のお一人である小田切先生と、ワーク・エンゲイジメント研究の第

一人者である島津先生に建設的なお話をいただきます。 

企業の総務・人事労務の方、産業医・保健師・産業カウンセラーの方、管理監督者の方等、職

場のメンタルヘルスを担当する皆様のご参加をお待ち申し上げます。 

 

 

 

  

ｗeb にて必要事項をご記入の上、以下よりお申込みください。 

     https://www.phrf.jp 
  

 

 

 

■お申込み方法について 

 ・個別に視聴の登録をさせていただくため、参加は一名ずつのお申し込みをお願いします。 

 ・携帯電話会社のキャリアメールでのご登録はできませんので、ご注意ください。 

 

■ご参加前の事前確認について 

・本研修会では、zoom を使用します。設定につきましては各自でお願いいたします。 

・研修会参加の前に、セミナーを受講する場所でご使用になるインターネット環境と PC を使

って、接続テストを行うことをお勧めします。 

 接続テスト URL：http://zoom.us/test 

・推奨環境は zoom 社ホームページをご参照ください。 

 https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-Windows-macOS 

 

■受講について 

・通信環境が安定している場所での視聴をお勧めいたします。 

・資料データの配布はございませんので映像でご確認ください。 

・本研修会では事前に講師への質問を受け付けます。質問がある場合は、お申し込み時にご記

入いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

・研修会の録画・録音、および資料の二次利用、詳細内容の SNS への投稿は固くお断りいた

します。 

・研修会の受講証明書の発行はいたしません。Web セミナーという特性上、受講の証明がで

きかねますのでご了承ください。 

 

 

※お申し込みをもちまして上記事項に同意いただいたものといたします。 

※いただいた個人情報は、本研修会関連のご連絡以外には使用いたしません。 

お申込み 

  

    

研修会受講について 


