
2025年度
メール相談メンタルサポーター養成講座（第10期）

【お申込み・お問合せ】

公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター ストレス科学研究所

東京都新宿区西早稲田1-1-7 TEL：03-5287-5168 E-mail：kensyu-stress@phrf.jp

https://www.phrf.jp/ssl/education/

初 級講 師

中級
心理カウンセリングの手段としての
電子メール利用に関する研究講座

初級
援助機関をはじめ、職場や学校等での相談手段として
電子メールの導入に関する講座

対象者：どなたでもご参加いただけます
参加費：１万円（税込）
開催 ：2025年5月～2026年3月末日まで繰り返し視聴可能、オンデマンド配信。

横浜労災病院
山本晴義先生

ストレス科学研究所
杉山匡

対象者：カウンセリング、相談業務経験者
参加費：一般 5万円（税込）、学生 3万円（税込）
開催 ：7月開講（裏面詳細をご確認下さい）オンライン配信・オンデマンド配信

中 級 2時間/回 ×10回、課題提出5回

1時間/回×3回

https://www.phrf.jp/ssl/education/


講師紹介

Point２ 様々な視点からの解釈が身につきます。

山本晴義先生 （横浜労災病院勤労者メンタルヘルスセンター・センター⾧）

杉山匡 （パブリックヘルスリサーチセンター ストレス科学研究所・研究員）

講義の中で改めて皆さまの回答を拝聴し、また自分自身
の回答に対して先生方からフィードバックをいただき、
相談メールに向き合う時、一つ一つの事柄にとらわれす
ぎず、俯瞰して捉えることも大切だということを学びま
した。（キャリアコンサルタント）

メール相談はあくまでメール相談だと思っていましたが
(誤った思い込み)、メール相談を学ぶことは、対面カウン
セリングのスキルアップにつながることも実感しました。
本当に、充実した講座で、受講して良かったと思ってい
ます。（公認心理師）

受講者の皆さんの職業や立場によって、視点の違う回答
があるので、勉強になります。（看護師/産業カウンセ
ラー）

1通のメールから得られる情報の多さや解釈の可能性に驚
きました。様々なアプローチ方法を知るだけでなく、提
案のリスクや可能性も学ぶことができて大変貴重な時間
となりました。（産業カウンセラー/精神保健福祉士）

一人の相談者に対する皆さまの回答を共有し、先生方か
らフィードバックしていただけるのは、とても貴重な学
びの時間だと思いました。（キャリアコンサルタント）

2025年度中級講座講義日程（全10回）

7/16 (水） 19~21時 ・ 7/19 （土） 10~12時

9/10 (水） 19~21時 ・ 9/13 （土） 10~12時

11/12 (水） 19~21時 ・ 11/15 （土） 10~12時

1/14 (水） 19~21時 ・ 1/17 （土） 10~12時

3/11 (水） 19~21時 ・ 3/14 （土） 10~12時

中級講座詳細

Point１ より実践的な力が身に付きます。

「勤労者心のメール相談」において、平成12年より累計18万件超のメール相談へ回答！

（自己研鑽のため、継続受講される方が多くいらっしゃいます。）

皆様のご参加をお待ちしております


