
セミナープログラム

下光 輝一
副理事長・附属健康増進センター長

１：～ストレスチェック開発者、制度検討委員が語る～

ストレスチェック制度 初年度の動向

下光 輝一 副理事長・附属健康増進センター長

２： 明日から役立つ
「ストレスチェック結果の活用法」

～PHRF  8万人の結果から～（2016度実施分）

菊池 宏幸 先生 （東京医科大学 公衆衛生学分野）

３：ストレスチェック後の
フォローサービスのご案内

４：ストレスチェックご相談コーナー
（相談無料/申込み制）

菊池 宏幸先生
東京医科大学 公衆衛生学分野 講師

申込みは貼付の申込書に記載の上、FAXにてお送り下さい。

公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター附属健康増進センター 支部セミナー

保健師・医学博士

（所属学会）

日本疫学会・日本産業衛生学会

日本運動疫学会・日本公衆衛生学会

日本産業ストレス学会

ストレスチェック制度

初年度の企業における動向
～課題・問題点・高ストレス者傾向（対策）～

ストレスチェック制度の初年度実施は終えられましたでしょうか？

初めての実施を終え、様々な課題、問題点が見えてこられたことと思います。

本セミナーでは、当法人実施の状況を皆様と共有し、次年度に向けた制度の

有効活用をご提案させて頂きます。皆様のお越しをお待ちしております。

速報

厚生労働省「ストレスチェックと面接指導の

実施方法等に関する検討会」

厚生労働省「ストレスチェック項目等に関する

専門検討会」委員

（東京医科大学名誉教授）

札幌： 10月19日 (水)        東京： 11月 2日 (水)

大阪： 11月16日 (水) 福岡： 12月 7日 (水)

※開始時間はいずれも14:00 ～ 16:30  (受付は各会場13：30より行います)

日程


